VUELTA CICLISTA A NAVARRA a Etapa
55 NAFARROAKO ITZULIA Aldia

Concentracion y firma / Kontzentrazioa eta sinadura: De 09:05 a 09:45.
Llamada / Deia: 09:50 h. Salida neutralizada / Neutralizatutako irteera: 09:55 h. Salida Real / Irteera erreala: 10:00 h.

Domingo, 29 de Mayo de 2016

SANGUESA -- PAMPLONA 141,7 Km

Ref. Km. Km. Horario C.C.10%
RECORRIDO--IBILBIDEA Altimetria Carretera Carrera aMeta 38 Km/h. 40 Km/h. 42 Km/h

C/.Mayor AYUNTAMIENTO. Salida--Irteera. M. Neutralizada.

Plaza )!je los Fueros, Avda. de Aragon. Urbana 10:10 1040 10:10
Salida Real. Km 0. Avda. de Aragdn, Plaza de Toros. 405 Urbana 0,0 141,7 10:00 10:00 10:00
Glorieta fin variante. Giro |zda. Isletas. 412 NA-127 0,3 1414 10:00 10:00 10:00
Glorieta Yamaguchi recto. 438 NA-127 1,2 140,5 10:01 10:01 10:01
Glorieta inicio variante. Giro Izda. Isletas. 406 NA-8603 3,0 138,7 10:04  10:04  10:04
Cruce Sangliesa / Aibar. Giro |zda. Puente. 400 Urbana 4,6 1371 10:07  10:06  10:06
Sangliesa travesia. C/ Mayor, Plz. Fueros, Avda. Aragdn 402 Urbana 5,2 136,5 10:08  10:07  10:07
Glorieta fin variante. Giro Dcha. Isletas. 412 NA-127 6,0 135,7 10:09 10:09 10:08
Cruce Caseda / Gabarderal. Giro Dcha. 400 NA-5340 71 134,6 10:11 10:10  10:10
Gabarderal. Desvio Dcha. 429 NA-5340 9,6 132,1 10:15  10:14  10:13
Caseda. C/ Monasterio de Leyre. Giro Dcha. 405 NA-534 16,3 125,4 1025 1024 10:23
Cruce Gallipienzo recto. 382 NA-534 17,1 124,6 10:27 1025  10:24
Viscofan 411 NA-534 19,4 122,3 10:30 1029  10:27
Variante de Aibar. Giro Dcha. 462 NA-132 23,2 118,5 10:36  10:34  10:33
Acceso Planta reciclaje. 437 NA-132 28,4 113,3 10:44 1042  10:40
Sangiiesa. META VOLANTE 400 NA-8603 29,8 111,9 1047 1044 10:42
Glorieta inicio variante recto. 406 NA-127 31,4 110,3 10:49  10:47  10:44
Glorieta poligono recto. 410 NA-127 321 109,6 10:50  10:48  10:45
Glorieta Liédena recto. 412 NA-2420 34,1 107,6 10:53  10:51 10:48
Glorieta Coex A-21 recto. 465 NA-2420 36,1 105,6 10:57  10:54  10:51
Glorieta Portal Pirineo. Recto contradireccion. Paso canadiense. 490 Ramal 39,2 102,5 11:01 10:58 10:56
Paso canadiense. Glorieta V.Judas. Giro Izda. Comienza puerto. 505 NA-534 40,3 1014 11:03 11:00 10:57
A 1 Km. Alto de montafia. 625 NA-534 42,3 99,4 11:.06  11:03  11:.00
Alto de Aibar. PM 32 Categoria. 704 NA-534 43,3 98,4 11:.08  11:04  11:01
Aibar travesia. RV 522 NA-534 47,8 93,9 11:15 1111 11:08
Cruce Caseda / Eslava recto. 506 NA-8606 48,2 93,5 11:16 11:12 1108
Incorporacion a NA-132 472 NA-132 49,5 92,2 1118  11:14 1110
KM 50 514 NA-132 50,0 91,7 1118 11115 11:11
Cruce Gallipienzo / Ayesa recto. 447 NA-132 54,7 87,0 11:26 11:22 1118
Eslava por variante. 495 NA-132 58,1 83,6 11:31 11:27  11:23
Lerga travesia. RV. Comienza puerto de montafia. 615 NA-132 62,2 79,5 11:38  11:33 11:28

A 1 Km. Alto de montafia. 702 NA-132 64,6 77,1 11:42 11:36 11:32




SANGUESA -- PAMPLONA 141,7 Km

Ref. Km. Km. Horario C.C.10%
RECORRIDO--IBILBIDEA Altimetria Carretera Carrera aMeta 38 Km/h. 40 Km/h. 42 Km/h
Alto de Lerga. PM 32 Categoria. 754 NA-132 65,6 76,1 11:43  11:38  11:33
Cruce Ujue recto. Comienza Avituallamiento. 565 NA-132 69,6 72,1 11:49 11:44 11:39
San Martin de Unx travesia. 595 NA-132 70,5 71,2 11:51 11:45  11:40
Tafalla. Avda. Sangiiesa. SPRINT ESPECIAL 418 NA-132 81,2 60,5 12:.08  12:01 11:56
Tafalla. Recoletas, Avda. Estella. 432 NA-132 81,6 60,1 12:.08  12:.02  11:56
Cruce Miranda de Arga recto. Fin de Avituallamiento. 442 NA-132 83,0 58,7 12:11 12:04  11:58
Cruce Falces / Artajona. Giro Dcha. 332 NA-6020 92,7 49,0 1226 1219 1212
Alto de Jugondo 374 NA-6020 93,6 48,1 1227 1220 1213
Artajona travesia. Giro Izda. 402 NA-6030 99,1 42,6 12:36 1228  12:21
Poligono Kaskiturria. 386 NA-6030 100,7 41,0 12:39  12:31 12:23
Mendigorria. Giro Dcha. 383 NA-601 107,0 34,7 1248 1240  12:32
Glorieta. Autovia / Puente la Reina. Giro Dcha. 346 NA-6064 111,3 30,4 12:55 1246 12:39
Puente la Reina travesia. META VOLANTE 344 NA-1110 112,6 29,1 1257 1248  12:40
Cruce Campanas recto. 360 NA-1110 113,9 27,8 12:59 1250  12:42
Glorieta. Autovia / NA-601 recto. 395 NA-1110 116,0 25,7 13:03 1254  12:45
Lerga travesia. RV. Comienza puerto de montafia. 454 NA-1110 118,2 23,5 13:06 1257  12:48
A 1 Km. Alto de montafia. 595 NA-1110 120,8 20,9 1310  13:01 12:52
Alto del Perdon. PM 22 Categoria. 673 NA-1110 121,8 19,9 1312 13:.02 1254
Astrain. Giro Izda. Isletas. Travesia. RV. 524 NA-7010 124,7 17,0 13:16 13.07 12:58
Muru Astrain travesia. RV. 491 NA-7010 125,9 15,8 1318  13:.08  12:59
Cruce Paternain recto. 434 NA-7010 128,3 13,4 1322 1312 13:.03
Ororbia.Puente. Giro Dcha. 387 NA-700 131,9 9,8 13:28 1317 13:.08
Ororbia travesia. RV. 405 NA-700 132,3 94 13:28  13:18  13:.09
Arazuri travesia. RV. Isletas. 398 PA-30 134,5 7,2 13:32 13:21 13:12
Cruce Orcoien / Poligono. Glorieta. Recto - Dcha. 420 PA-30 135,5 6,2 13:33 1323 13:13
Glorieta Poligono Ipertegui recto. 445 PA-30 136,5 52 13:35 1324 1315
Glorieta PA-30 / NA-30. Giro Izda. 420 PA-30 1371 4,6 13:36 1325 1315
Glorieta Orkoien / Pamplona recto. 410 PA-30 137,7 4,0 13:37 1326 13:16
Pamplona. Glorieta Berriozar / San Jorge recto. Paseo St. Lucia. 416 Urbana 139,0 2,7 13:39 1328 13:18
Pamplona. Cruce Avda. Guipuzcoa. Giro Dcha. 416 Urbana 139,8 1,9 1340 1329 1319
Pamplona. Cruce Cuatrovientos. Recto contradireccion. R V. 420 Urbana 140,2 1,5 13:41 13:30 13:20
Pamplona. Oblatas. Giro Dcha. 412 Urbana 140,7 1,0 1342 13:31 13:21
Pamplona. Glorieta Trinitarios. Giro |zda. 412 Urbana 140,8 0,9 1342 13:31 13:21
Pamplona. Glorieta Avda. Guiplzcoa / L. Reina recto. 420 Urbana 141,2 0,5 1342 13:31 13:21

Pamplona. San Lorenzo. META--HELMUGA. 446 Urbana 1417 0,0 1343 1332 13:22




