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ACTIVIDADES

JARDUERAK

Comienzo de actividades 1 de octubre

Hasiera jardureak urriaren 1a

Pilates
10:15 - 11:15

Circuit Training
11:15 - 12:15

Fitnesstep I

17:30 - 18:30

Aquafitness
g1 = 1eBls

Fitnesstep

18:30 - 19:30

Zumba
19:30 - 20:30

Circuit Training I

20:30 - 21:30

Fitnesstep | Pilates

10:15 - 11:15 10:15- 11:15

Mantenimiento

11:15 - 12:15

Gimnasia Circuit Training
11:15 - 12:15

Cross Training
Junior

Fitnesstep
17:00 - 18:00

17:30 - 18:30

| Aquafitness

19:156 - 20:15 18:15 - 19:15

Ciclo Indoor I Fitnesstep

19:15 - 20:05 [ | 18:30 - 19:30

Cross Training Zumba

20:15 - 20:45 19:30 - 20:30

Stretching Circuit Training
20:15 - 20:45 20:30 - 21:30

Stretching
20:50 - 21:30

|J

Fitnesstep

10:15 - 11:15

Gimnasia |
Mantenimiento

11:15 - 12:15

Cross Training
unior

17:00 - 18:00

18:30 - 19:00
Extremefit
€kl = 20:15
Ciclo indoor

19:15 - 20:15

Stretching
20:15 - 21:00

Fitnesstep

10:15 - 11:15

Gimnasia |
Mantenimiento

11:15 - 12:15




Lunes

| Natacion adultos

16:15 - 17:00
Iniciacion
17:00 - 17:30

Iniciacion Il
17:30 - 18:00

Aprendizaje

18:00 - 18:30

Martes

Iniciacion
17:00 - 17:30
Iniciacion
17:30 - 18:00

Aprendizaje
18:00 - 18:30

Aprendizaje
18:30 - 19:00

Perfeccionamiento

18:30 - 19:00

Miércoles

Natacion adultos

16:15 - 17:00
Iniciacion
17:00 - 17:30

Iniciacion 11
17:30 - 18:00

Aprendizaje
18:00 - 18:30

Jueves Viernes

Iniciacion
17:00 - 17:30
Iniciacion
17:30 - 18:00

Aprendizaje
18:00 - 18:30

Aprendizaje
18:30 - 19:00

Perfeccionamiento

18:30 - 19:00




PERIODO INCRIPCION

26 al 28 de septiembre abonados instalacion.

IZEN EMATEA

Irailaren 26tik 28ra instalazio bazkideak.

29 de septiembre al 1 de octubre abonados Cantolagua
Irailaren 30tik urriaren 2ra Kontolaguako bazkideak

2 al 3 de octubre no abonados
Urriaren 2tik urriaren 3ra Kontolaguako ez bazkideak
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