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PLANNING DE ACTIVIDADES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:45 Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion
ENTRENAMIENTO ALLSTAR .
000 PR PSEI,'QFI}'EII\I\IISE?SS DEHABILIDAD FUTBO’L STREET’
: ALL STARRETQOS COMPETICION ESPECIFICA
AL I EE ) e A B MEDIOCENTROS ESPECIFICOS DE DE PORTEROS
BANDAS PORTEROS
DELANTEROS
Entrenamiento Entrenamiento
JUEGOS DE
10:00 Entrenamiento especifico Ent ient ifi Ent ient ifi
deporteros 1 Entrenamiento especifico ntrenamiento especifico ntrenamiento especifico
de porteros2 deporteros3 deporteros4
11:00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento
técnico-tactico 1l técnico-tactico2 técnico-tactico4
TAREAS DE FINALIZACION TAREAS DE FINALIZACION TAREAS DE FINALIZACION TORNEO
(conelgrupo)o (conelgrupo) o (conelgrupo)o CHAMPIONS
11:30 BATALLASROJILLAS BATALLASROJILLAS BATALLASROJILLAS
TORNEO
COPAROJILLA LIGA OSASUNISTA MUNDIAL OSASUNA (Célc-)lr? :,11 lgjll,gg DS)
COPAROJILLA LIGA OSASUNISTA MUNDIAL OSASUNA
(con elgrupo) (conelgrupo) (conelgrupo)
13:30 Ducha Ducha Ducha Ducha
14:00 Salidade alumnos/as Salidade alumnos/as Salidade alumnos/as Salida de alumnos/as
: sin comedor sin comedor sin comedor sin comedor
15:00 Salidade alumnos/as Salidade alumnos/as Salidade alumnos/as Salidade alumnos/as
. concomedor concomedor con comedor concomedor

NOVERD

CAMPUS DE PERFECCIONAMIENTO TAJONAR

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00 Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion
Optimizacionde PP
Optimizacién de latécnica ofensiva la?tl;tcl:ilézala:t!grl:scil\?a Optimizacién de
latécnicaofensiva Condicional: motricidad 2o :
: o ; Condicional: Velocidad latécnica ofensiva
17:05 Reincorporacionesy especifica. Técnica ofensiva: ° + VESEE .. i
18:55 desplazamientos: Técnica juego conlamanoy pie. espemﬁca. 'Ijecmca . Tactica detienswa: defe_nder
defensiva: blocaies v desvios Tactica defensiva: blocaje y despeje laporteria. DELD. Evitar
- jesy ofensiva:iniciarataquey aéreo.Reduccionde remate
contraataque angulo
19:00 Salida alumnos/as Salida alumnos/as Salida alumnos/as Salida alumnos/as

eLosentrenamientos serealizan enbase alos contenidos mas apropiadospara su edad segiin lametodologia que se desarrollaen el
FutbolBasedel C. A. Osasuna. Los entrenadores forman parte del cuerpo técnico del futbol base del C.A. Osasuna. Entrenamientos
conmaterial especifico de porteros: rebotador, lona deslizante, rampas, balones triangulares, etc. e Grupos de entrenamiento

reducidos (6 - 8 porteros/as).

@ *Las actividades destacadas en amarillo son especificas para porteros/as

CONDICIONES GENERALES

Plazas limitadas. Se adjudican por orden de inscripcién. « El cargo de la cuota del Campus se realizara en el momento de hacer la inscripcién. * La organizacién
se reserva el derecho de modificacién del orden de las actividades en funcidn del clima y factores propios de la actividad. « Si la organizacién se ve obligada a
suspender totalmente la actividad por motivos sanitaros, se devolvera la cuota total a las personas que se hayan apuntado. « El servicio de comedor se llevara
a cabo exclusivamente en el caso de que se apunte un minimo de 10 alumnos/as. Se permite modificaciones o anulaciones del servicio de comedor hasta una
semana antes del inicio del Campus. * Los entrenamientos podran realizarse exclusivamente en euskera siempre y cuando haya un grupo de 12 alumnos que
lo soliciten y puedan entrenar en el mismo grupo atendiendo a la edad de estos. « Para que salga grupo especifico de porteros debe de haber un minimo de 7
nifios y nifias que soliciten esta modalidad. En caso de no llegar a este numero se integrara a los porteros en los grupos de entrenamiento segun su edad y
realizardn, dentro de los ejercicios planteados, las funciones de portero/a. « Se permite la cancelacion de la inscripcién hasta una semana antes del inicio del
Campus. A partir de esta fecha, no se devolveran 50€ por gastos de gestién y una vez comenzado el Campus no se devolverd nada (salvo lesién o enfermedad
justificada que serd obligatorio presentar el justificante).
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JARDUERA-PLANA

ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
8:45 Harrera Harrera Harrera Harrera
TREBETASUN
LERROEN ARABERAKO
: ATZELARIAK ALLSTARRETOS COMPETICION ESPECIFICA
JOLAS KOOEERATIS0AK ERDIKO ERDILARIAK ESPECIFICOS DE DE PORTEROS
HEGALETAKOAK PORTEROS
AURRELARIAK
PSIKOMOTRIZITATE- 3.entrenamendu 5.entrenamendu
10:00 JOLAS_KOOPERA?IBOAK JOLASAK tekniko-taktikoa tekniko-taktikoa
' Atezainenberariazko . Atezainenberariazko 2. Atezainen berariazko 3. Atezainen berariazko 4.
entrenamendua
entrenamendua entrenamendua entrenamendua
11:00 Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa Hamaiketakoa
1.entrenamendu 2.entrenamendu
tekniko-taktikoa tekniko-taktikoa entr.-enamer.ldu
tekniko-taktikoa
Rl el e
NORGEHIAGOKA NORGEHIAGOKA NORGEHIAGOKA TXAPELKETA
11:30 GORRITXO0AK GORRITXO0OAK
GORRITXOAK TXAPELDUNEN
TXAPELKETA
KOPA GORRITX0A LIGA OSASUNAZALEA O0SASUNA MUNDUKO KOPA (taldearekin)
KOPA GORRITX0A LIGAOSASUNAZALEA OSASUNA MUNDUKO KOPA
(taldearekin) (taldearekin) (taldearekin)
13:30 Dutxa Dutxa Dutxa Dutxa
14:00 Jangelan geratuko ezdiren Jangelan geratuko ezdiren Jangelan geratuko ez diren Jangelan geratuko ezdiren
: ikasleenirteera ikasleenirteera ikasleenirteera ikasleenirteera
) Jangelan geratuko Jangelan geratuko Jangelan geratuko Jangelan geratuko
15:00 . ! . . : : . . : : ) :
direnikasleenirteera direnikasleenirteera direnikasleenirteera direnikasleenirteera

NUBEQRUER

JOKALARIEN HOBEKUNTZA-CAMPUSA

ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
17:00 Asteartea Asteartea Asteartea Asteartea
Erasoko teknikaren Defentsta'kl:! teknikaren Defentsako taktikaren
optimizazioa plslalitbt il l optimizazioa Erasoko taktikaren
i Baldintza: motrizitate Baldintza: abiadura optimizazioa
17:05 _ Birlaneratzeaketa espezifikoa. Erasoko . - p e
: joan-etorriak: defentsa- A . espezifikoa. Defentsa- Defentsa-taktika: atea
18:55 . . teknika: eskuarekin eta ; . N
teknika: blokajeak eta oinarekin jolastea. teknika: aireko blokajea eta defenclatzea._Deld.
deshideratzeak Erasorako taktika: erasoa despexea. Erremateasaihestu
Angeluamurriztea
etakontraerasoahastea
19:00 Ikasleenirteera Ikasleenirteera Ikasleenirteera Ikasleenirteera

¢ C.A.Osasunako Atezainen Sailak aurrez berariaz prestaturiko metodologia. Entrenamenduak egiten dira parte-hartzaileen
adinarenaraberako eduki egokienak oinarri, C.A. Osasunako Oinarri Futbolean garatzen den metodologiaren arabera.
Entrenamenduak egitendira atezainen berariazko materialarekin: errebotatzailea, olanalabaingarria, arrapalak, baloi
triangeluarrak, etab.

@ *Horiz dauden ekintzak atezainentzat bakarrik dira.

BALDINTZA OROKORRAK

Parte-hartzaile kopuru mugatua. Partaideak izena emandako hurrenkeraren arabera onartuko dira. - Campusari dagokion kuota izena ematean kobratuko da.
» Antolakuntzak beretzat gordeko du jardueren ordena aldatzeko eskubidea, eguraldiarekin eta antolaketarekin loturiko faktoreen arabera.  SAntolakuntzak
osasun-arrazoiengatik jarduerabertan behera utzibeharizanez gero, kuota osoaitzuliko zaie izena emaniko pertsonei. e Jangela-zerbitzua gutxienez 10 ikaslek
izena emanez gero eskainiko da. Aldaketak edo eskaera bertan behera uztea Campusa hasi baino astebete lehenagora arte onartuko dira. « Entrenamenduak
euskaraz egin ahal izango dira, baldin eta gutxienez 12 ikaslek hala eskatzen badute eta, beren adina kontuan harturik, talde berean entrena badaitezke. ¢
Atezainen talde berezia osa dadin, gutxienez 8 haurrek eman beharko dute izena modalitate horretan. Bestela, atezainak gainerako entrenamendu-taldeetan
sartuko dira, norbere adinaren arabera, eta egin beharreko ariketen barruan atezain-funtzioa beteko dute. « Campusa hasi baino astebete lehenagora arte,
izen-ematea bertan behera utziz gero, ordaindutako zenbateko osoa itzuliko da; ondoren eginez gero, izena emateko ordaindutako 50 € ez dira itzuliko,

kudeaketa-gastuengatik; eta behin Campusa hasita, ez da ezer itzuliko (egiaztaturiko lesioa edo gaixotasuna izan ezean).



