ACTlVlDADEsm
21/22|4c> ARDUYERAKS

-

< x‘V -

_ é

' MATRICULA GRATIS |

HASTA EL 15 DE OCTUBRE

MATRIKULA DOAN
URRIAK 15 ARTE



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Receta Deportiva Fitnesstep Receta Deportiva Fitnesstep Fitnesstep
09:30 - 11:00 09:30 - 10:30 09:30 - 11:00 09:30 - 10:30 09:30 - 10:30
Receta Deportiva Receta Deportiva Extremefit
(7)) i 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00 10:30 - 11:30
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g T Fitnesstep Fitnesstep Fitnesstep Fitnesstep
< m E E 17:30 - 18:30 17:00 - 18:00 17:30 - 18:30 17:00 - 18:00
o) Ll ::
wn N . . N .
D _§ § Fitnesstep Aquafitness Fitnesstep Aquafitness
> D il 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00
— m E g Zumba Fitnesstep Zumba Fitnesstep
P o O
< 5.2 19:30 - 20:30 18:30 - 19:30 19:30 - 20:30 18:30 - 19:30
()
U E T . .
< Y S Global Training Ciclo Indoor Global Training Ciclo Indoor
20:30 - 21:30 19:30 - 20:30 20:30 - 21:30 19:30 - 20:30
Extremefit Extremefit
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30
Ciclo Indoor Ciclo Indoor

20:30 - 21:30 20:30 - 21:30




ACTIVIDADES AGUA
URETAKO JARDUERAK
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Hasiera jardureak astelehen eta asteazkeneko taldeak, urriak 6. Bukaera abenduaren 22an

Hasiera jardureak astearte eta osteguneko taldeak, urriak 7. Bukaera abenduaren 16an

Lunes

Iniciacion
16:15 - 16:45

Iniciacion 11

17:00 - 17:30

Aprendizaje
17:45 - 18:15

Perfeccionamiento
18:30 - 19:00

Martes

Iniciacion

16:15 - 16:45

Iniciacion Il

17:00 - 17:30

Aprendizaje

17:45 - 18:15
Aprendizaje Il
18:30 - 19:00

| Perfeccionamiento

19:15 - 19:45

Miércoles
Iniciacion
16:15 - 16:45

Iniciacion Il

17:00 - 17:30

Aprendizaje
17:45 - 18:15

Perfeccionamiento
18:30 - 19:00

Jueves

Iniciacion
16:15 - 16:45

Iniciacion 11

17:00 - 17:30

Aprendizaje
17:45 - 18:15

Aprendizaje Il
18:30 - 19:00

Perfeccionamiento
19:15 - 19:45



PERIODOS INSCRIPCION NATACION

25 al 27 de septiembre abonados instalacion

IGERIKETARAKO IZEN EMATEA

Irailaren 25etik 27ra instalazio bazkideak

28 al 30 de septiembre abonados Cantolagua
Irailaren 28tik 30era Kontolaguako bazkideak

1 al 3 de octubre no abonados
Urriaren letik 3ra Kontolaguako ez bazkideak
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