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Revista del GRUPO MONTANERO DE SANGUESA BEditorial
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En este primer Editérial quiero saludaros
a todos que comfioneis esta gran familia montafiera, a los cuales principalménte va diri-
gido este Boletin, pequefio porque no se puede empezar por cosas grandes, pero con la
misma ilusidn que un dfa comenzamos con muestro querido local Social,
En este primer contacto con vosotros, quiero pediros sepais disculpar las anomalias
que encontreis en sus péginas, todo se hace éon la mejor voluntad y nadie que colabora
en este Boletin lo hace con alarde literario, sino simplemente por amor haecia el Club,
Su fin primordial es el llegar a todos los socios, pucsto que para muchos ¥y aunque mon-
tafieros, cs mucha caminata ¢l llegar hasta el Club; queremos no solo que marche, sino que
suba, , .
Si hay alguna omisidn en mucstras notdeias, no achaqueis a que s¢ han omitido maliciosa—
mente, simplcmente se han pasado por alto o no se han comunicado. ;
El Boletin sc compondrd de las siguicntes' seccioncs: montafia, humor, noticias, créniecas
gencrales, acucrdos de la Junta Dircctiva, ete., siendo el titular de la misma "T4 MUNTéﬁA"
Estd dirigido por Javier Ruiz, nuevo micmbro de cste Club, y magnifico montaficro, ;
08 voy a hacer una peticién cn cuatro palabras que quiero la comprendiiss COLABORACION,
COMPRENSION, ILUSION Y ENTREGA ¢
Que estc Club Montaficro sea digno de muestra querida Ciudad y sepa dejer a ésta tan alts
como sus ilusiones, cultivando 1a amistad y haciendo bucno lo'que dijo Su Santidad Pio
XI. "El montafiismo cs la manifcstacidn mas noble del deporte",
Y como para grandes literatos es suficicnte, recibir un abrazo,

Vucstro Prosidente
=LAZARO LANDARECH TURRILLAS~
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n "EL MONTANISMO, los que lo viven
Wy . lo sienten igual que td; y a los que no lo
' conocen, no intenteis explicdrselo, porque
no os comprenderdn" (PI0 XI)

Como estaba armticiado anteriormente; cuando
se expuso en fiestas el notable buzbh artis-
tico obra de nuestro paisano "Angel Sdnchez",
partimos el dfa 11 de octubre, um mutrido grupo dec montafieros ¥ simpatizantes a la Mesa de
los Tres Reyes, lugar escogido por ser la cota mds alta de Navarra —2438 m.-

El domingo anterior, dfa 4, habiamos salido otro grupo en plan de observacidn al mismo
tiemppo que subiamos algo de carga: 20 litros de ague para preparar las masadas,y asi alige
rar para el préximo dfa. Se nos fue el alma a los pies viendo rodar una garrafa de 5 litros
pendientc abajo desde la cima. jQué 1ldstima, con la sed que pasamos!.

funque ¢l vispera 1lovié incesantomente, no decayeron los 4nimos en "los sufridos montafie-
ros" que aguardeban esperanzados un amanecer prometedor., Partid el microbiis w cohes particu
lares a las seis de la maflanc. Era una estampa curiosa veér los preparativos do la marCha,'_
cuando iban acudiendo de distintas calles los componentes de 1la expedicién,,todos con sus
mochilas en las espaldas, unos buscando pam, otros al compafiero perezoso; todos charlando
amigablemente.

Llegamos a Zurizo a las 8% donde cmpezamos a subir. La mafiana refrescaba y brillaba un sol
radiante, Repartimos todos los accesorios em las mochilas -cemgnto, gambella, pico ¥ pala,
chapas de cobre, cable, pararrayos y el buzdn, : A§ :
subido por un esforzado montafiero hasta la l ~

cumbre, L T
Sobre las 104 hizo alto la comitiva para repor
ner fuecrzas. El cuerpo lo agradecia, la bota
corria alegrando los semblantes un poco chn~ O
sadds en la 12 etopa. Chistes, buen humo
canciones y misica de Chistu, caldeaban y
formaban un ambiente de verdadera unién y
amistad.

Emprendemos otra vez la marcha con la Mesa d
fondo, atravesando primero una parte rocosa

de abundantes grietas erosionada por nieves

¥ hiclos, para coger lo sende que atraviesa
por la falda el "Budoguia" y nos lleva a la
meta final,

Eran las 12 del mediodia cuando conquistamos
la cima y cuando se desencadend una tormenta
de nieve y agua que no impidié se lograra po
ner el buzdén en la cima, hdbilmente colocado
por la mano experta de Santiogo Aronguren. p11i queddé amparado por una estatus de Sen Fran-
cisco Javier. Dgjamos el pararrayos protegido para la préxima visita. Nuestros amigos del
C. Do Navarra nos prestaron una valiosa ayuda, colaborando con tesén. Desde estas lineas
les mostramos nucstro sincero agradecimiento.

La bajoda fue muy ripida, la coladura tombién, de¢ las de ¢poca; pero se consiguid el obje-
tivo, dejar asentada la mave espacial "como el Apole", una magnifica obra que no nos cansa=
remos de elogiar y serd admirada por todo montaflero gque visite la mesa.

Y asi acabé la jornada, posa-
dos por agua,pero con mds moral.... No pudimos completzr la fiesta como se habia planeado,
armando la marimorena en Aneé todo el grupo, pero lo mis prudente era largarse a casa para
evitarse un posible resfriado.

Para algunos fue la primera

salida "notable" y aungue cansados -como todo el mundo- hicieron firme propésito de volver

a experimentor esas andanzas montafieras, contondo naturalmente, con las excursiones colec-
tivas que orgonice nuestro Club. Esto pidieron y asi lo hacemos constar. Hay Mo CY.onar
este viril deporte en Sangliesa pues exibte aficién y suficiente "casta"
! { \DELANTE CON EL MONTANTSMO!!
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La montafia verde siempre nis atriba de Songllesa. Pefla, Leyre, Santo Donirgo,
Le Higa. Y nés arriba de lao montafia verde ebtd la montafia blanca. La sugestién que la nieve
ejerce sobre la civilizacién noderna es fastinante, Se habla y se escribe frivolamente del
"oro blanco" y hasta del "infierno blaneo",

" Es la altura, la elevacién; el mds arriba, el romdntico "excelsior" de 1la non=-
tafia blanca, una cura de cuerpos y almas.

El blanco equipo sanitario de la montafia estd dispucsto. Sin embargo aquella
antigua impresién en busca de oxigeno, de respirar bien, un aire "sin usar", estd superada.
En lz alta montafia parz hablar claro se respira mal. Hay menos oxigemo a partir de ciertas
alturas y su menor densidad dificulta la funcidn respiratoria. Pero ahi se provoca la gran
reaccidén; el higado aumenta la produccién de glébulos rojos para acapardr el miximo de
moléculas de oxigeno y formar la oxihemoglobina. Esta cs en forma paradéjica una dc las
curas mds ¢nérgicas que realiza la montafia fabricando hemotics
y desterrando la anemia.

La escases de oxigeno hace oumentar
también la capacidad tordeica con un mayor desarrollo
pulmonar., La montafia ¢s pulmén y ¢l montafiero abandona
para siempre ¢l perimetro tordeico de una civilfzacidén
"estrecha deé caja". Las afccciones desaparecen y las
vias respirntorias ganan en purcza. :

La durezo mascular de brazos y piernas
adquirida en las ascensiones se sumn nl ejercicio de
misculos inéditos, en movimientos articulados, complejos
muchas vcees inesperados, dando un masaje de salud o la
mAquina corporal. :

Por fin el sudor, ¢l jadeo, la recaccidn,
la eliminacidn de toxinas y grasas, la reduccidén del
tenible colesterol causante de los infartos de
miocardio.

La montafia blanea guarda un efccto sor— U
prenderte de orden sicoldgico. la cura de la depfesion;Q::]
1o neurosis, la angustia, la ansicdad, todas las facetas de
la tertible enfermedad de nuestro tiempo. La’contemplacién y el éxtosls de masas enormes,
sfnbolos deslumbrantes de eternidad cstdticay despiertan -sensactiones e ideas de vigor y
paz. El valle quedc abajo, la e¢vasién y el afdn sicodélico sc realizan ya en la prinera
ctepa de 1o ascensién, con una cvacuacién sutil de ideas negativas, preocupaciones 0
molestins mentoles. Son hechos denostrados las cuibres blancas restablecen el equilibrio

del alna.

Y en el ¥ltiro instante un impulso, tal vez dormido, brota. El roméntico
vexcelsior®, decinondnico, nds arriba, se sublina adn y grita. "Dios a la vista',



AUTQ - STOP
=¢la llevo en mi descapotable, sefiorita?

i '
=Le grité, sal a 1la calle
si ercs hombre... ¥y sal%s

N oerup
i e

!&iumsme_
.

apoyartc en todas
partes!

-

=El Presidente
llega al Club.

‘ ANTE EL JURZ
-¢Déndc posd la noche del treee de encro? ~Dispara 1a pistola de agua papd.
=Durmiendo.
-Demuéstremelo ante el tribunal,
~Que me traigom uno cama.
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Bien es cierto que este es un tema del todo
innceesario para cl buen montaficro, para el montafioro sensato, pero mo estard dec mis el
tratarlo en este pequefio artfculo,

La montafia no se debe considerar campo 1li=-
bre, cn el que cada uno pueda hacer lo que le venga en gana, como si el moite estuviera o
miestra disposicidn’ para hacer en 61 cuanto sc nos ocurra, ‘

: - Hay que repeter el terrcno ajono acord4ndopos
que los prados, bordas, rcfugios, 4rbolcs y basta las cumbres ticnen su ducfio, ¥ no obstante
sin ningdn permiso nos aprovechamos de ellos librdndonos inmumerables veces de las incle-
mencias®del tiempo, Es de muy mal gusto ¢l cscribir sus nonbros en las puertas, parcdes,
fuentes, pare dejar constancia de muestro paso, estos nombres se decben eseribir en las
correspondiuntes tarjctas y dejarlas cn los buzoncs que tencmos en los montes,

Otro aspecto de¢ la Educacidn cn 1la Montafin
es la forna de vestir, Estd bicn que uno vaya vestido por el monte como le de la real gonao,
pero siempre y cuando no molestc o los demds y molestar a los demds ce precisamente presen=’
tarse en lugor donde se reune gente en pafios menores, Est4 bicn que se 1lleve pantelén corto,
pero de ahi a querer demostar unas pelydas cspaldas o bien la vegetacién em "las torrijas”,
hay una gran difercneia l1lomada falta de educocidn, que viene o scr poea comsiderscidn con
el prdjino,

En nuestras sociadedes montaficras, henos de
procurar inculcar, sobre todo o los jévenes a te.er consideracidn hacia los dewds. Princro:
educdndoles en ¢l scntido de que los wontes ticnen sus duefios y por lo tanto hay que respe-
tor sus campos, sus fucntes, sus drboles, y desterrar la mania de cseribir por todas partes.
Scgundo: enscfidndoles en cuestidn de indunentnria, tratando de conseguir ol debido respeto
a los dends. Y si se quicre poner uno noreno, que lo haga cn sitios aislados, donde sepa
no puede ofender el pudor de ncdie.

' No vamos a hablar de¢ gemberrismo, ni dec
otras cosws de nal gusto, pues quorcmos creer que estanos lejos de ecsos extrenos, procursondo
hoccr todos 1o que esté de nuestra parte para no adulterar el nagnifico deporte de la mon-
tafia, que gracis a Dics, va siendo el cjenplo de todos‘los deportes.

AAAA‘AAA‘AAAQAAAAAAhhAﬁAAAAA.‘AﬁAAA.AAAAAﬁAAAAAAAﬁAAA&AAA&AAAAI\AA‘AALAAA‘AAAA‘AAAAA
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GAZAPOS COMO ELEFANTES

Que los andaluces son exagerados ya lo sabiamos. Pero que los naverros lo sean mis,
no nos lo habic dicho nedie,

Todos sabemos que los nortesmericanos han cstado cn la luna. ;Pero sabfan Vds. que
tombidn han éstado en el sol?.

LYy, esa censura de prensal

Nosotres, que nos enorgullcccmos del sol de Espafia, resulta que ashora descubrimos
quc ¢g importodo. jCunlquicr dia nos enterarcmos que las jugosas noranjas que comemos este
afio nos las hen importado de Isroel en lugar de traerlas de Valencial,

cQué exoagero la noto?. Pucs lcan, leon o muestro paisanoc, el digno dircetor de
EL PENSLMIENTO NAV/RRO, cwién ¢l dfa 27 dec febrero de este ofio, nos aseguraba, en la primera
pdginn ¥ con grandes caracteres tipo éficos, lo siguicnte:

VAN A LLEGLR L ESPANL DOS GR/IMOS DE
MUESTRAS SOL/ARES.

-— Cechoh —-
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v - Bn sesidn celebrada el dis 27 de ootus
“bre, esta Junta Directiva tomé los siguientes
acuerdds: ‘ "anteriores el dfa Todos Santos organizd el
U conocimiento de haberse recibido h . "
las ingiéniaﬁ del glub,dlas zualeé cotin o #Club ua salide o Pefia pata visitar el ceteg
disposicidén de quien las solicite, siempre "terio del pueblo viejo y estirar un poco las
que anteriormente las hubiesen pedido. A
Se tratd d¢ 1= subida dc dlquiler de 1o-nPiernas.

Como es tradicionsl en afos

cal -propuestz por D. Julidn Senz- sicndo i El dia galié inme jorable, per
- n & e O . A i i " s 3 d - '
j:;iode ik e ata LStad? ;b pmitiendo al grupo visitante pasar un dia
& i
Celcbrar el préximo mes de noviembre, "agradable y sacar buen partido de la jormada

Junta General Extraordinaria para tratar
como tema principal, el loeal social. ;
Reamudar las cenas de hermandad, siendo viag subiercn repletas de "companaje“,dieron
las mismes los dltimos sébados de mes, " \ e ) '
Bstudiar instalacién de calefaccidn pa- nbuena cuenta de todo para bajor ligeros de
Ta el local y cambio de corriente eléctrica "peso, aunque lo wnico qué hizo fue cambiar de
a Iberduecro. _ ul S ] ey ;
’ Seguir interesdndose por nuevos locales, ndomicilio, s-Mds fntimo Y seguro.- La costi-
con el fin de poder dar entrada a nucvos
s0cios. '

Der 2 los sefiores socios, la enhorabuenanacompafiada de pimientos de la tierra ¥y tpdo

or su buen comportamicnto dursnte las asd= n. s 1
gas it pﬂtionales P :mezclado generosamente con tintorro del..pafs,
S (3 - L] {

Poner en comocimiento de los socios, la mDespuds satisfechos plenamente de cuerpo y de
falta en el ambigd de existencias, pudiendo n
| Sea una omisidén de efectusr el pago por medion

del sobre. na comer a ¢ aga,
Dar las gracias al socio D. Franeisco "WOTAS
‘ Pérez por su servicio: a este Club duronte lasy

"
nlailanera. No escased mada, pero si las mochi-

xllada se digirié en un ambiente fenomenal, bien

espiritu se emprendid el Tregreso para llegar

fiestas, csignfndole una cantidad de 2.000 " Este Club tiene en perspectiva, organizar

‘ pts. como gratificacién, pudiendo la Junta "excursiones periddicas montafferas, con el fin
General hacer mds amplia esta cantidad, " L L

‘ Comenzar préximamentc los diversos nde apoyar a los aficionados y principiantes,
campeonatos de esta sociedad: mus, guifiote, "facilitando el medio de locomocidn.

' ¥ demis, " . L,
‘ Se acordé rifar un mural entre lag sefio= Préximamente —se anunciardn las fechas- se pro
res de los socios que tan estupendamente €O~ wyectardn interesantes diapositivas, con diver-—
laboran en la compafia de Navidad, Recordar a2 n )
todos los compdfieros que préximemente se ini-;808 motivos locales y montafieros en nuestro
ciard la campafin d?'CARIDAD, ceperando de "local social,
ellos su colaboraeidn, tanto personal como
monetaria, E1 DIA DE C/RIDAD dé cste Qlub se~jHecordamos a todos los socios, que tenemos en
rd el dfa 1 de enero de 1,971 (4Ho Nuevo)

-

o e i "el local, una ca-eta i e aps
Iniciar las peticioncs de Loteria, it F lé .&J S metélica, que aparte 4
; Y sin mds asuntos que trator se levanté,er fiel guardidn de miestras cuotas, debe

la sesidn estando Presentes los Sres.: Landae_ 5 " Lan e 7
rech, Remén, Ortiz, Figuerca, San Martin, ”emplearse ¢omo "BUZON DE SUGERENCI.S dePﬁSltqg

Lrankuren y @sés, w0 en €1 todos ideas e inquictudes, ¥ colabora-

o Juntn Dircctiva "ciones para la Revista, Todo ello con fin
IHHHIl|'l|l!|'!lHIlHH!" mn blflrl“ mirnmng

constructivo beneficiarsd la marcha de la sociedad R
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Las salidas de montafia ;
para bien aprovecharlas,
saldremos muy de mefiana.,

Y asi poder remontarlas.

L1 que sale de madruga

Dios/ayuda en la escalada.

Armados con el equipaje

divisamos el baisaje,

se sube a paso tranquilo,

no hay que tener gran estilo,
Vale para el zafio

¥ para el fino,

siempre que sc suba

: hasta lo mds pino
ll

Cuando pica el gusano

{ todo el mundo a’lmorzar.

En el almuerzo

1o qu’es de uno, cs de todos,

1 | < un ¢stilo al comunismo,
eslinte - o :
LEJOS DEL MONDANAL RUTD FERVIEIS e canl florit
31 su hijo no come \
11évelo al monte
Serd capaz de comerse
hasta wn rinoceronte,
Porque da unas gonar de'comerxT.
Lo mochila descargaga
proseguimos la escalada
Después de tanto caminar
bien nos vendria en la cima
unas copicas de "Cinar!
Después del troyecto duro

c¢n la cumbre nos espera

un oxigeno del puro,

Ldemds todo el gue quiera



