
10:15 - 11:15 FITNESSTEP (Alaitz) 10:15 - 11:15 FITNESSTEP (Sergio)

11:15 - 12:15 EXTREMFIT (Alaitz) 11:15 - 12:15 EXTREMFIT (Sergio)

18:30 - 19:30 FITNESSTEP (Sergio) 18:30 - 19:30 CROSS TRAINING (Alaitz) 18:30 - 19:30 FITNESSTEP (Sergio)

19:30 - 20:30 FITNESSTEP (Alaitz) 19:30 - 20:30 FITNESSTEP (Sergio) 19:30 - 20 :30 FITNESSTEP (Sergio)

10:15 - 11:15 FITNESSTEP (Alaitz) 10:15 - 11:15 FITNESSTEP (Sergio)

11:15 - 12:15 EXTREMFIT (Alaitz) 11:15 - 12:15 EXTREMFIT (Sergio)

18:30 - 19:30 FITNESSTEP (Sergio) 18:30 - 19:30 CROSS TRAINING (Alaitz) 18:30 - 19:30 FITNESSTEP (Sergio)

19:30 - 20:30 FITNESSTEP (Alaitz) 19:30 - 20:30 FITNESSTEP (Sergio) 19:30 - 20 :30 ZUMBA (Fani)

20:30 - 21:30 CICLO INDOOR (Fani)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

A PARTIR DEL 21 DE JULIO

A PARTIR DEL 16 DE JULIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 


