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INSTALACION DE UN PARQUE EXTERIOR DE EJERCIO FISICO

PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Como proyecto a incluir en los “presupuestos participativos” propongo la instalacion de un
parque exterior de ejercicio fisico, (parque de calistenia o de workstreet).

BREVE DESCRIPCION

Me remito a las imagenes que se incluyen al final de la propuesta, para que el ayuntamiento se
haga una idea de lo que se ‘solicita. Por lo que me ha tocado ver estos parques son muy
utilizados por la gente, y suelen tener bastante demanda de usuarios..

»

Un parque de ejercicio fisico fomenta el medio ambiente, puesto que mientras los usuarios
estan haciendo ejercicio dejaran de hacer cualquier otro ocio que probablemente conllevara el
consumo de energia o la generacién de residuos. Cumple también obviamente con estar
relacionado con el deporte. El parque es un elemento donde los vecinos pueden hacer deporte
a cualquier hora, si bien el ayuntamiento siempre puede marcar unos horarios de utilizacién.

LUGAR EN DONDE SE INSTALARIA

La propuesta se instalaria en cualquier espacio de uso publico de Sanglesa. Propongo como
situacién fisica el espacio ocupado por la “u” de skate al lado-del camping municipal. Si el
ayuntamiento no considera, dicha ubicacién como la més apropiada puede instalarlo en
cualquier otro lugar. '

VALORACION ECONOMICA

La adquisicion de un parque de ejercicio fisico (workstreet o calistenia) no tiene un coste
elevado, en la web existen bastante empresas que ofertan este tipo de instalacion. El costo de
este puede oscilar entre los 10.000 a 20.000 euros, dependiendo del tipo de médulos que se
instalen. Existe un coste de instalacion, pero dicha instalacion podria ser realizada con el
personal del ayuntamiento, lo que redundaria en el fomento del empleo piblico. El parque,
por otro lado, no tiene un coste de mantenimiento elevado, obviamente exige un
mantenimiento, pero este no.es desmesurado, no va a incrementar el coste corriente del
ayuntamiento en ejercicios sucesivos. En definitiva, depende del tipo de modulos que se
instalen por lo que el coste final dependerd de las decisiones del propio ayuntamiento. En
cualquier caso, con 30.000 euros se puede instalar un parque muy completo.

COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE

Evidentemente es una instalacion que no existe en Sanguesa y que fomenta el deporte, el ocio
saludable y la socializacion de las personas. La instalacién puede ser utilizada por personas de
cualquier edad y sexo, evidentemente esta destinada a personas jévenes y adultas, pero hay
que sefialar que el colectivo de personas adultas muchas veces queda olvidado en las politicas
de las administraciones publicas.

A modo de ejemplo remito las imagenes sacadas de internet de la web de una empresa
suministradora de estos parques, e incluyo sus precios para que se hagan una idea de la
propuesta



https://www.juegosalairelibre.com/calistenia-street-workout?gclid=EAlalQobChMIv)20mrCd-
AIVYI90CROwWewTyEAAYAyAAEgIgRfD_BwE&page=3

Autor de la propuesta Jose Maria GAINZA ORDOQUI
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