¢Qué son los Pactos por los Cuidados?

Es una iniciativa impulsada por el Instituto
Navarro para la Igualdad (INAI/NABI) que JOAN TRONTO’ 1993
busca visibilizar, reconocer y redistribuir
las tareas de cuidado. “ Los cuidados son una
s feti PACTOS POR ZAINKETEN
Este programa promueve la colaboracion actividad (.:a racteristica de LOS CUIDADOS ALDEKO ITUNAK
entre entidades publicas, privadasy . la especie humana que SANGUESA - zancozs
sociales para poner los cuidados en el incluye todo aquello que
centro de la vida y de las politicas publicas, hacemos para mantener, .
fomentando la igualdad entre mujeresy continuar y reparar nuestro SANGUESA ZANGOZA
hombres. u " CUIDADOS KONEKTATZEN
mundo”, de forma tal que QUE CONECTAN DUTEN ZAINTZAK

podamos vivir en él lo mejor

posible. Ese mundo incluye

nuestros cuerpos, nuestros
seres y nuestro entorno,

Zer dira Zainketendako Itunak? todo lo que buscamos para
entretejerlo en una red

Nafarroako Berdintasunerako Institutuak compleja que sustenta la

(INAI-NABI) bultzatutako ekimen bat da. vida.

Bere asmoa, zainketaren lanak ezagutzera ”

ematea, antzematea eta birbanatzea da.

Programa honek erakunde publiko, pribatu
eta sozialen arteko lankidetzak sustatzen
ditu, zainketak, bizitzaren erdigunean eta
politika publikoen jartzeko, gizonen eta

emakumeen arteko berdintasuna
garatzeko.
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PRINCIPIOS PARA UN NUEVO

MODELO DE CUIDADO

ZAINTZA-EREDU BERRI
BATERAKO PRINTZIPIOAK

DERECHO A CUIDAR

Todas las personas, hombres y mujeres,
tenemos que cuidarnos (autocuidado),
cuidar y compartir cuidados con las
familias, la comunidad y las instituciones,
cuidar tanto a las personas como a
nuestros entornos.

ZAINTZEKO ESKUBIDEA

Pertsona guztiok, gizon zein emakume,
geure burua zaindu behar dugu
(autozaintza), zaindu eta trukatu behar
dugu eta zainketak partekatu behar ditugu
familiekin, komunitatearekin eta
erakundeekin, pertsonak zein inguruak
zainduz.
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DERECHO AL CUIDADO

Toda persona tiene derecho al cuidado
que sustente su vida y le facilite los
elementos suficientes para vivir en
sociedad a lo largo de su ciclo vital.

ZAINDUA IZATEKO
ESKUBIDEA

Pertsona orok du bere bizitzari eutsiko
dion eta bere bizi-zikloan zehar
jendartean bizitzeko elementu
materialak eta sinbolikoak emanen
dizkion zainketarako eskubidea.

LA ETICA DEL CUIDADO

Si la ética es la ciencia del
comportamiento moral, no puede
desligarse de una condicién inherente a
las personas, como es el cuidado. Somos
cuidado: nos cuidan y cuidamos.

ZAINKETAREN ETIKA

Etika jokabide moralaren zientzia bada,
ezin da pertsonen berezkoa den baldintza
batetik aldendu. Gizakiak berezkoa du
zainketa, zainketa gara: zaindu egiten
gaituzte eta zaindu egiten dugu.
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DE LO INDIVIDUAL AL
COMPROMISO COMUN

Los actos personales cambiaran el
entorno en la medida en que estén
vinculados a los actos de otras personas.

Debemos organizar los cuidados entre
todas y todos sin olvidarnos de nuestras
experiencias personalesy de nuestro dia a
dia.

BANAKAKOTASUNETIK
KONPROMISO KOMUNERA

Ekintza pertsonalek ingurunea aldatuko
dute beste pertsona batzuen ekintzei
lotuta dauden neurrian.

Zaintzak guztion artean antolatu behar
ditugu gure esperientzia pertsonalak eta
gure egunerokotasuna ahaztu gabe.

RESPONS(H)ABILIDAD

Todas las personas debemos tener
habilidades para responder a las
necesidades de la persona que necesita
cuidados.

RESPONS(H)ABILIDAD

Pertsona guztiok zaintzak behar dituen
pertsonaren beharrei erantzuteko
gaitasunak izan behar ditugu.



